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Die Entstehung des 6kologischen Landbaus

Die biologisch-dynamische Landwirtschaft wurde bereits vor fast
80 Jahren entwickelt, denn damals erkannten einige Menschen,
dass der Weg der iiblichen Landwirtschaft, der geprdgt ist durch
die vorrangig stofforientierte Wissenschaft, bei zwar steigenden
Ertrdgen eine Abnahme von Lebensqualitdten mit sich bringt. Die
praktischen Arbeitsmethoden - genannt biologisch-dynamisch -
beruhen auf einem ganzheitlichen Ansatz: Ausgehend von rein or-
ganischer Diingung soll das Pflanzenwachstum durch feinstoffli-
che Anwendungen besonders auf der Stufe der Lebensprozesse
gefordert werden. Immer mehr landwirtschaftliche Betriebe
libernehmen dieses Gedankengut und stellten auf die neue Ar-
beitsweise um.

Vor etwa 30 Jahren (ab 1968) wurde unabhdngig davon von vielen
Menschen immer deutlicher erkannt,

e wie sehr die konventionellen Landbaumethoden die Umwelt
und die Nahrungsmittel mit Fremdstoffen belastet und

e wie bedenklich die Verarmung in allen Lebensbereichen
fortschreitet.

Eine neue Bewegung entstand: Man begann sich auf einen scho-
nenden Umgang mit der Natur zu besinnen und die natirlichen,
okologischen Gesetze wieder zu beachten. Man nannte es die
biologische Art zu wirtschaften.

Zwar hat dieses neue Bemiihen um lebensgerechte, biologische
Anschauungen und Arbeitsmethoden viele Anregungen aus dem
Gedankengut der bereits bekannten biologisch-dynamischen Be-
wegung Ubernommen, aber die starken Impulse zu einem verant-
wortlichen Umgehen mit den natiirlichen Ressourcen waren eine
eigenstdndige Entwicklung, die man nicht hoch genug anerkennen
kann.




Besonders in den letzten Jahren traten die Unzuldnglichkeiten
der konventionellen Landwirtschaft immer gravierender in Er-
scheinung. Vor allem die jiingsten Katastrophen (BSE etfc.) haben
nun die Notwendigkeit einer totalen Wende ins Bewusstsein einer
breiten Offentlichkeit eingepflanzt - bis hinein in die Ministerien
und Behorden. Diesen Erkenntnissen und den starken Impulsen
miissen jetzt die entsprechenden Taten folgen.

Die richtigen, zukunftsweisenden Agrarmethoden und der ge-
dankliche Unterbau sind voll entwickelt und erprobt. Sowohl| die
Verbraucher als auch die Produzenten werden die Umstellung um-
so schneller vorantreiben, je mehr Informationen den neuen Weg
plausibel machen.

Der Auftritt auf der Gartenschau 2002 in Ostfildern

Leitgedanken

Aus diesen Griinden treten die beiden groen Anbauverbdnde in
Baden-Wiirttemberg Demeter und Bioland gemeinsam an die Of-
fentlichkeit. Unser Schaugarten in Ostfildern beinhaltet viele
Teilbereiche des 6kologischen Landbaues und zeigt in anschauli-
cher Weise, wie in der grofen Landwirtschaft oder im Hausgarten
vorzugehen ist, wenn die Natur nicht weitere Schadigungen son-
dern eine echte Hilfe und wirksame Heilung erfahren soll.

Dabei ist von grundlegender Wichtigkeit, dass man nicht in der
hergebrachten Weise bei jedem Einzelproblem mit gewissen Mit-
telchen nur das Phdnomen bekdampfen mochte, sondern dass man
das Auftreten z.B. von Schadinsekten als Alarmzeichen wertet,
welches auf eine Schwichung oder ein Ungleichgewicht im Okosy-
stem hinweist.

In letzter Zeit sind solche Stérungen im okologischen Gleichge-
wicht sehr verbreitet und entsprechend komplex, weil eben unse-
re gesamte Umwelt noch immer in hohem MaBe belastet wird. Es
ist also unumgdnglich, dass man den Blick beziiglich der Ursachen



immer mehr weitet und dann mit ganzheitlichen Methoden von al-
len Seiten her mit

e schonenden
e krdftigenden
e heilenden

MaBnahmen arbeitet.

Schonend

Krdftigend

Heilend

indem man zundchst all die belastenden chemischen
Stoffe wegldsst, aber auch auf besonders an-
spruchsvolle Hochzuchtsorten verzichtet;

durch naturgerechte Kulturmanahmen,

durch Beachtung und Férderung von artenreichen
Gesellschaften mit Pflanzen und Tieren,

durch Einbeziehung giinstiger Konstellationen,

durch allerlei Heilkrduter als Beipflanzung oder als
Tees und Jauchen.

durch Anwendung der speziellen biologisch-
dynamischen Prdparate (siehe extra Kapitel). Hier-
her gehért aber auch, dass man die menschliche
Gesinnung nicht auBer Acht ldsst: Die Empfindungen
und ethischen Einstellungen besonders der mit der
Natur umgehenden Menschen haben fiir die anderen
Naturreiche eine immer stdrker beachtete Bedeu-
tung. Wer z. B. gegeniiber sogenannten Schadlingen
Aggressionen hegt, kdampft mit abnehmenden Er-
folgsaussichten.

Um in diesem umfassenden Sinne erlebbar zu machen, was fiir die
okologisch sinnvollste Arbeit im Landbau zukunftsweisend ist,
sind in unserem Areal folgende Teilgebiete anschaulich darge-

stellt:



e Fruchtfolgebeispiel fiir Gemiisebeete,

e Mischkulturanregungen fiir den Garten,

e Griindiingungspflanzen,

e Heil- und Gewiirzkrduter,

e bodenstdndige Heckenstrducher,

e artenreiche Rasenfldchen,

e Anwendung von speziellen Diingespritzungen fiir Boden und
Pflanzen aus der biologisch-dynamischen Wirtschaftsweise,

e Kompostbereitung und "Impfung" mit speziellen Heilpflanzen-
zusdtzen aus der biologisch-dynamischen Wirtschaftsweise,

e artgerechte Hiihnerhaltung,

e Beispiele zum biologischen Obstbau,

e das Rundbeet mit den 12 Tierkreisbildern zur Einbeziehung
von kosmischen Beziigen,

e Wurzelsichtkadsten,

e Kunstwerke und

e Naturobjekte mit Steinen, Wasser, Wind und Feuer.

Nachfolgend werden einige Gebiete eingehend erldutert:

Zur Kldrung

Die Bezeichnungen biologisch-dynamisch
und

biologisch
was unterscheidet sie?

Mit "biologisch" wird heute sehr viel bezeichnet:
- teils als echte Information,
- teils nur zu Werbezwecken.

"Biologischer Anbau" ist aber ein relativ genauer Begriff, der das
Bemiihen benennt, ohne Kunstdiinger und chemische Schadlings-
bekdampfungsmittel auszukommen, dafiir aber mit vielen naturna-
hen MaBnahmen zu arbeiten. Das heift, man mochte weglassen,
was die Lebensbereiche ausbeutet oder durch giftige Riickstdnde
belastet. Ferner ist der biologisch Wirtschaftende bemiiht, aus




einer ethischen Haltung bei allen Arbeiten die Naturzusammen-
hdnge zu schonen und mit moglichst natiirlichen Methoden eine
unbelastete Ernte zu erzielen. "Bioland" ist einer der entspre-
chenden Anbauverbande.

Fir den biologisch-dynamischen Ansatz ist die lebensnahe "biolo-
gische" Arbeitsweise ein grundlegender Bestandteil, auf welchem
dann so aufgebaut wird, dass unter Einbeziehung groRter Zusam-
menhdnge ganz neue Wege beschritten werden: Ausgehend von
Natursubstanzen werden Prdparate angewandt, die der Erde und
den Lebewesen auf der Ebene der Krdftewirkungen solche Hilfen
vermitteln, dass allen Schopfungsbereichen zukiinftige Entwick-
lungen ermaglicht werden.

Bauernhdfe und Gadrtnereien, die biologisch-dynamisch arbeiten,
sind im Demeter-Anbauverband zusammengeschlossen. Die Ein-
haltung von diesen anspruchsvollen Richtlinien berechtigt dann,
die Produkte unter dem Markenzeichen "Demeter" zu verkaufen.

Fruchtfolge

Im Garten und auf dem Feld sollen die Pflanzenarten nicht meh-
rere Jahre nacheinander auf der gleichen Fldche angebaut wer-
den. Das wiirde zu Vereinseitigungen fiihren, weil jede Art gewis-
se Stoffe und Krdfte fiir ihr Wachstum entnimmt und andere
hinterldBt. Abwechslung und Vielfalt ist ganz im Sinne der nattiir-
lichen Lebensabldufe. Je nach den o6rtlichen und betrieblichen
Umstdnden werden noch weitere Uberlegungen eingefiigt, um eine
optimale Anbauabfolge iiber die Jahre zu erreichen.

Die in der Gartenschau gezeigte vierjdhrige Fruchtfolge beriick-
sichtigt in erster Linie, dass wir vier ganz verschiedene Gruppen
von Kulturpflanzen haben: Bei unseren Gemiisearten ist jeweils
ein Teil der Pflanze ganz besonders ausgebildet, so dass wir von
dort unsere Ernte entnehmen konnen.



Die vier Gruppen der Kullurpflanzen

Element Flaxzentel — Kelturpflanzen
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Bohwen, Erbsen
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Nadheres zur Ziichtung dieser Gemiisegruppen siehe betreffendes
Kapitel.

Ausser der Abwechslung dieser 4 Gemiisetypen haben wir noch
Diingungs-Gesichtspunkte in die Planung einfliefen lassen:

Fangen wir im 1. Jahr mit Erbsen oder Bohnen an, dann haben wir
ein Fruchtgemiise, und ausserdem werden diese Pflanzen aus der
Familie der Schmetterlingsbliitler (Leguminosen) durch ihre
"Kndllchenbakterien" den Stickstoff im Boden anreichern. Das ist
nicht nur ein kostenloser Stickstoff, er ist obendrein besonders
wertvoll, weil er - im Gegensatz zum Kunstdiinger aus dem Stick-
stoffwerk - direkt aus den Lebensprozessen stammt.

Wenn auf dieser Fldache im folgenden Jahr Wurzelgemiise, z.B.
Mdohren, Rote Bete, Zwiebeln wachsen sollen, ist kaum noch weite-
re Diingung notig. Bei Mghren ist frischer Kompost ohnehin nicht
am Platz.

Wenn dann im 3. Jahr Blattgemiise wie Kohlarten und dhnliche
Starkzehrer folgen, ist eine gute Kompostgabe angebracht.

Im 4. Jahr sollen jetzt noch Pflanzen kommen, die im Bliitenbe-
reich ihren Schwerpunkt haben und viele Insektenarten heranlok-
ken. Das konnen Sommerblumen sein oder besser noch die einjdh-
rigen Gewlirzkrduter, die alle bliihen diirfen und durch ihre Duft-
fiille eine besondere Lebensqualitdt in den Garten - und in die Kii-
che - bringen. Sie sollen keine Diingergabe erhalten.

Danach fdngt im 5. Jahr mit Erbsen oder Bohnen wieder ein neu-
er Zyklus an.

Nur eine Ausnahme ist bekannt: Die Tomaten sollen mehrere Jah-
re in Folge auf dem gleichen Beet stehen.

Man wird im eigenen Gemiisegarten vielleicht nicht alle Wiinsche
in diesem System unterbringen konnen. Es gibt aber noch weitere
Méglichkeiten, um Einseitigkeiten auszugleichen und um die Viel



falt der Arten, der Pflanzentypen, der Lebenselemente zu erho-
hen, z.B. durch Mischkultur.

Mischkultur im Gemiisegarten

Wir mochten die Gesundheit und Widerstandsfdhigkeit der Kul-
turpflanzen auch dadurch fordern, dass wir gréfere Bestdnde von
nur einer Art vermeiden. In der Natur ist zu beobachten, dass
meist viele verschiedene Arten beisammen wachsen und ein aus-
gewogenes Okosystem bilden. Dadurch wird der jeweilige Stand-
ort intensiv genutzt, und die ganze Lebensgemeinschaft wird
kraftvoller und ausdauernder.

Die Mischkultur-Beispiele in unserem Schauarten sind so aufge-
baut, dass pro Reihe im Beet hochstens 2 Arten stehen, aber die
Nachbarreihen sind so ausgewdhlt, dass die Arten sich zeitlich
und rdumlich staffeln und durch den Ausgleich von kiirzeren und
langen Kulturen das Beet immer gut genutzt und weitgehend be-
schattet wird. Von Bedeutung ist dabei ferner, dass die Nachbar-
reihe nicht gerade mit einer Gemiiseart der gleichen Familie be-
pflanzt wird, z.B. nicht Kresse oder Senf neben Kohlarten. Die
Stickstoffsammler wie Erbsen und Bohnen sollen méglichst oft
eingefiigt sein.

Ob es wirklich stimmt, dass manche Arten sich negativ beeinflus-
sen, kann ich nicht bestatigen. Leicht einzusehen ist aber, dass
unsere stark aromatischen und heilkrdftigen Krduter (von Anis
bis Zwiebel) auf ihre Umgebung einen stdrkenden und belebenden
Einfluss haben - auf dem Gartenbeet wie auch bei der Speisenzu-
bereitung. Deshalb empfiehlt sich, wo immer maoglich, eine Reihe
mit einjdhrigen Gewlirzkrdutern einzufiigen: Petersilie, Bohnen-
kraut, Dill, Kerbel, Rucola usw.

1. Beispiel

3 Reihen Mohren oder Rote Bete; dazwischen 2 Reihen Steck-
zwiebeln, welchen schon fertig sind, wenn die Mohren den ganzen
Platz brauchen.



2. Beispiel

4 Reihen friihe Kohlrabi mit je einem Kopfsalat dazwischen. Letz-
terer macht zuerst Platz, und wenn die Kohlrabi geerntet werden
(Ende Juni), sdt man 3 Reihen Buschbohnen dazwischen. Bis die
letzten Kohlrabi geerntet sind, hatten die Bohnen einen ge-
schiitzten Start und kénnen uns dann im September mit einer ldn-
geren Ernte erfreuen.

3. Beispiel

Hauptkultur ist je eine Reihe spdter Kopfkohl und eine Reihe
Mangold. In die Beetmitte ganz friih 2 Reihen niedere Erbsen. Am
Beetrand hat noch je eine Reihe Schnittsalat, Kresse oder Spinat
als kurze Vorkultur Platz. Nach den Erbsen maglicherweise Endi-
viensalat oder Feldsalat. (Statt Kohl und Mangold auch mit Chi-
coree maglich.)

4. Beispiel

Als Hauptkultur 2 Reihen Tomaten oder Paprika - ab Mitte Mai.
Vorher Spinat und Schnittsalat als Vorkultur und in die Mittelrei-
he Petersilie. Zu Tomaten und Paprika empfiehlt sich eine Mul-
dendecke aus Stroh.

5. Beispiel

Gurken in die Mittelreihe (Anfang Juni). Vorher nahe der Beet-
mitte 2 Reihen Kresse oder Spinat. Am Beetrand je 1 Reihe friihe
Buschbohnen, die Stickstoff sammeln und die jungen Gurken
schiitzen; Ende Juli machen sie den Gurken Platz.

6. Beispiel
Lauch und Sellerie: 1. und 3. Reihe Lauch, 2. und 4. Reihe Sellerie
mit anfangs je 1 Kopfsalat dazwischen. Als Vorkultur ganz friihen
Spinat o.d..
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Kompostpflege und biologisch-dynamische Kompostprdparate

Organische Abfdlle in gute Erde zu verwandeln, sollte nicht nur
deswegen betrieben werden, weil die Miillberge zu hoch werden,
sondern viel mehr weil es keine wirtschaftlichere und vertrdgli-
chere Art zu diingen gibt, als mit reifer Komposterde. In der
biologisch-dynamischen Anbauweise hat die Diingung mit hofeige-
nem Stallmist hochsten Stellenwert.

Fiir den Hausgarten ist zu empfehlen, alle pflanzlichen Abfdlle in
einem geeigneten Behdlter aus Holzern, Drahtgitter 0.d. zu sam-
meln. Evtl. mit FlieB oder alter Decke zudecken. Geschlossene Pla-
stikbehdlter sind nicht so giinstig. Ein- bis zweimal jdhrlich, oder
wenn der Behdlter voll ist, soll das Material in Mietenform
schichtweise aufgesetzt werden. Dabei werden jiingere und dlte-
re Partien vermischt. Wenn der Haufen dann mit einem "Mantel"
aus Stroh oder KompostflieR oder anderem, wenig verrottbarem
Material abgedeckt ist, wird darin das optimale Milieu fiir die
Abbau- und Aufbauprozesse durch Pilze, Bakterien und vielerlei
Tierchen entstehen.

Rudolf Sw‘einerj‘:I empfahl, die Verrottungsvorgdnge von Mist und
Pflanzenkompost besonders zu pflegen und verband damit die Ab-
sicht, deren Qualitat derart zu steigern, dass dadurch nicht nur
stofflich sondern vielmehr iiber gesteigerte Lebenskrdfte ge-
diingt wird. Er sagte: "Diingen heit, den Boden beleben."

Dies geschieht, indem man speziell zubereitete Prdparate aus
sechs Heilpflanzen in winzigen (homoopathischen) Mengen in die
Misthaufen einbringt. Der Rotteprozess in der abgedeckten Diin-
germiete bzw. im Komposthaufen wird durch diese wie medizi-
nisch wirkenden Krdfteanreicherungen dahin gesteigert, dass die
Pflanzen, die spater auf dem damit gediingten Feld wachsen, be-
sonders "empfindsam" auf die feinstofflichen Angebote aus der
Umgebung reagieren konnen.

" " Rudolf Steiner lebte von 1861 bis 1925. Er gab 1924 in einem Kurs fiir Landwirte
die grundlegenden Anregungen fiir die biologisch-dynamische Wirtschaftsweise.
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Die notigen Prdparate kann man sich bei entsprechenden Stellen
besorgen. Das Einbringen in den Haufen ist nicht schwierig, aber
die Herstellungsverfahren aus den gesammelten Pflanzenteilen
sind sehr speziell. Sie kénnen in der Fachliteratur nachgelesen
werden.

Es werden verwendet: Bliten des Lowenzahn, der Schafgarbe,
der Kamille und des Baldrian, die Rinde des Eichbaumes sowie
Bldtter, Stiele und Bliiten der Brennessel. Diese Pflanzen sind in
der Gartenschau neben dem Haufen wachsend zu besehen. Die
langen Schilder auf der Beispiel-Kompostmiete zeigen die Plazie-
rung der Prdparate. Wer Interesse am Bezug dieser Prdparate
hat oder Beratung sucht, wende sich z.B. an Demeter Baden-
Wiirttemberg (Adresse siehe Titelseite).

Die biologisch-dynamischen Spritzprdparate

An dem Holzfass mit einem ,Riihrbesen" mochten wir zeigen, wie
Boden sowie Pflanzen mit zwei speziellen Anwendungen eine ganz
besondere Diingung bzw. Krdftestdrkung erhalten konnen. Aus-
gangsmaterial ist bei dem einen Prdparat Kuhmist und beim ande-
ren pulverisierter Quarz (Bergkristall), die je in einem Kuhhorn
fiir ein halbes Jahr im Boden lagernd eine Vorbereitung bzw. Zu-
bereitung erfahren haben.

Das Quarz- oder Kieselprdparat soll beispielhaft erldutert wer-
den: Dieses weife Kieselpulver war im Kuhhorn iiber das Sommer-
halbjahr in der Erde eingegraben. Etwa eine Messerspitze von
dem derart .imprdgnierten” Hornkiesel wird in je 10 Liter Wasser
wie folgt aufbereitet: Bei groBeren Mengen - bis 500 Liter - wer-
den runde Holzfdsser mit einem aufgehdngten Riihrbesen verwen-
det. Mit krdaftigem Rihren wird fiir 1 - 3 Minuten ein starker
Wirbel mit tiefem Trichter gehalten; nach plétzlicher krdftiger
Gegenbewegung wird dann das entstandene Chaos erneut zum
Trichter geordnet. Nach einer vollen Stunde wird das derart an
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gereicherte Wasser - die stofflichen Anteile sind jetzt neben-
sdchlich geworden - ganz fein auf die Bldtter der Pflanzen ver-
spriiht (10 Liter auf 2500 m?).

Dieses Prdparat bewirkt nun, dass die Pflanzen das Licht besser
aufnehmen und ,verarbeiten" konnen. Fiir Rudolf Steiner*, der
diese biologisch-dynamischen Anwendungen entwickelt hat, war es
von primdrer Wichtigkeit, dass auf solche Weise die Krdftewir-
kungen in den Lebensprozessen unterstiitzt werden.

Durch die Kieselsubstanz,

durch die Krdfte im Kuhhorn,

durch das Verweilen im Erdboden,

durch das intensive, rhythmisch gefiihrte Riihren

werden die Stoffwirkungen bzw. Informationen auf das Wasser
lbertragen. Die so gesteigerten Schwingungen konnen dann in
feinster Dosierung die Pflanzen in ihrem Vermégen unterstiitzen,
in den Assimilationsvorgdngen die Stoffe aus der anorganischen
Stufe mit den Energien des Lichtes auf die arteigene Lebensstu-
fe zu erheben.

Diese Vorgehensweise zeigt, wie Mineralisches (Kiesel) durch Tie-
risches (Horn) und Umweltfaktoren (Erdboden u. Jahreszeit)
vorbereitet wird, dann mit Wasser und Luft (Strudel u. Schdu-
men) durch anhaltende Bewegung und mit dem einstiindigen Wil-
lenseinsatz eines Menschen in die Lage versetzt wird, der leben-
digen Natur neue Impulse zu geben. Dabei erfiillt das ..Geben" ei-
ne Zeitnotwendigkeit im Gegensatz zu dem bisherigen Schwerge-
wicht auf der ,Nehmenseite".

Zur Ziichtung unserer Kulturpflanzen

Wenn uns heute manche Nahrungspflanzen schone Friichte oder
nahrhaften Samen erbringen, so ist das intensiven und weisheits-
vollen Ziichtungsarbeiten zu verdanken. Dass uns aber gewisse
Pflanzen aus dem Wurzelbereich mit dicken, wohlschmeckenden
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und saftigen Riibenorganen erfreuen, ist eine noch grofere Lei-
stung, denn deren Wildformen waren einjdhrige Krduter, die kei-
nerlei Ansatz zu einer nahrhaften Wurzelbildung hatten. Auch die
erwiinschten Kopfbildungen wie bei Kohl oder Kopfsalat sind bei
Wildpflanzen véllig unbekannt.

Heute konnen wir wunderbare Nahrungsmittel aus allen Bereichen
der Pflanzen (-entwicklung) ernten:

Siehe Bild und Tabelle im Kapitel ,Fruchfolge®

Die Beachtung dieser 4 Gruppen unserer Nahrungspflanzen be-
kommt nicht nur eine wichtige Bedeutung bei der Fruchtfolge,
sondern auch bei den landwirtschaftlichen Kulturarbeiten nach
dem Aussaatkalender von Maria Thun oder anderen Autoren. Auch
in der Erndhrungslehre und fiir die Heilmittelfindung werden die-
se Gesichtspunkte mit Bezug auf die menschliche Organisation
beriicksichtigt.

Damit wir geniigend abschatzen konnen, welchen tiefgreifenden
Verdnderungen bei manchen Pflanzen wir unsere Nahrungsmittel
verdanken, werfen wir einen Blick auf einige Gemiisearten:

Die wilde Méhre z.B., die heute an armen Standorten zu finden
ist, wurde derart umgeziichtet, dass sie statt der zdhen, harten
und verzweigten Wurzel eine dicke, saftige, siife und farbige Rii-
be ausbildet. Obwohl wir nicht wissen, wer diese Leistung durch
welche Mittel vollbracht hat, wird uns doch deutlich, dass das
Ziel nur zu erreichen war, indem der ganze Wachstumsablauf
verdndert wurde, so dass die Pflanze im ersten Jahr statt der
normalen Bliitenentwicklung ihre Wurzel zur Riibe ausbildet. Erst
in einem zweiten Jahr - nach der Winterruhe - entwickeln sich
aus der Riibe Stengel und Bliten mit fruchtbaren Samen. Das
gleiche gilt fiir Rettich, Rote Bete, Sellerie usw. Beim Radieschen
konnte das Blilhen nur um einige Wochen hinausgezogert werden,
sie gehen im selben Jahr in Bliite.
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Bei anderen Gemiisearten, von denen wir die Ernte aus dem Blatt-
bereich nehmen wie Kohlarten, Kopfsalat, Mangold u.a., wurde der
Blihimpuls zu besonderen Blattorganen ,umgeziichtet" (Kohlkopfe
u.d.).

Es ist nicht zu verwundern, dass aus dem Bliitenbereich nur ein-
zelne Gemiisearten hervorgebracht wurden: Artischocke, Brocco-
li, Blumenkohl ... .

Naheliegend ist aber, dass wir aus dem Fruchtbereich vielerlei
Nahrung erhalten:

o Bei den Beerenarten muBte nicht viel geziichtet werden.

e Auch bei den Fruchtgemiisen wurde nur relativ wenig ziichte-
risch verdndert (Tomate, Gurke, Erbse, Bohne ...).

e Interessant ist aber, dass bei den Obstarten wie Apfel, Birne,
Kirschen, usw. die Friichte schon vor langer Zeit sehr stark
verbessert wurden. Allerdings reicht die Verdnderung nicht
bis in die Vererbung hinein. Aus den Samen der schonsten
Kirschen z.B. wachsen immer nur Wildkirschen. Es ist also,
was damals ziichterisch verbessert wurde, nur dadurch zu er-
halten, dass die Edelsorten immer wieder durch die Kunst des
Veredelns auf neue Baumchen ilibertragen werden.

Wir zeigen in unseren Gartenschaubeeten eine Vielzahl von Gemii-
sepflanzen in ihrer Bliiten- bzw. Samenentwicklung: z.B. Mghren,
Zwiebeln, Lauch, Kohl u.v.m. von der Ernte des Vorjahres wurden
wieder eingepflanzt und treiben nun Stiele und Bliiten. Einzelne
Pflanzen von diesjdhrigen Saaten wie Radies, Kresse, Kopfsalat
wurden nicht geerntet und gehen kurze Zeit spdter in Bliite.

Durch diese Betrachtungen an unseren Kulturpflanzen wird deut-
lich, wie jede Nahrungspflanze in einer der vier ziichterischen
Bereiche besonders bearbeitet wurde, wo sich nun die Krdfte
konzentrieren, um uns von dort als Nahrung dienen zu kénnen.
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Wenn wir nun die verschiedenen Nutzpflanzen gemdB diesen Spe-
zialisierungen pflegen wollen, miissen wir die Mond-Tierkreis-
Konstellation beachten, wie sie im ndchsten Kapitel behandelt
wird.

Das Rundbeet mit den Segmenten der zwdlf Tierkreisbilder

Wie kommt das Horoskop auf die Gartenschau? Wer sein Stern-
zeichen an einem Gartenbeet liest, wittert mit Recht neue Er-
kenntnisse. Nur diesmal nicht iiber sein Horoskop, sondern zur
allgemeinen und speziellen Einbeziehung von Sternkonstellationen
in die Arbeit an der Natur.

Man kann die biologisch-dynamische Anbauweise nicht prdsentie-
ren ohne zu zeigen, dass die Zuwendung zum Kosmos zum ganz-
heitlichen Arbeiten dazugehort. Schlieflich erhalten alle Pflanzen
die wichtigsten Krdfte aus dem Licht, mit denen sie die aufge-
nommenen Stoffe aus Erde, Wasser und Luft in eigene, organi-
sche Substanzen hinaufverwandeln. Dass der Mond mancherlei
Lebensprozesse beeeinflusst, ist unumstritten.

Da ist es doch fiir jeden sehr eindrucksvoll, plotzlich alle 12 Tier-
kreiszeichen im kreisrunden Beet um sich herum zu erleben - ge-
nau wie der Kreis der Sternbilder um die Erde. Einmal am Tag
stehen die Sternbilder am Himmel an der gleichen Stelle wie in
unseren Beeten. Die Grofe der Beete entspricht der Ausdehnung
der Sternbilder. Die Schilder von Sonne, Mond und den Planeten
(Wandelsternen) sind im Kreisbeet im jeweiligen Tierkreisbild
eingeordnet, wie am gleichen Tag am Himmel. - Ob die Pflanzen
vielleicht noch sicherer ,wissen" als wir, welche Gestirne gerade
ber ihnen stehen?

Anhand unseres ,Miniplanetariums® kann man ganz leicht anschau-
lich erkldren, wie es zu den tdaglichen Angaben im Aussaatkalen-
der (.Mondkalender") kommt: Unser Schild fiir den Mond wird
jeden Tag ein Stiick weiter nach links gesteckt. Wenn es sich z.B.

-16 -



im Sternbild ,Stier" befindet, steht im Kalender: heute ist Wur-
zeltag. Langjdhrige Forschungsarbeiten konnten zeigen, dass z.B.
bei Mond im Stier die Pflanzen einen Impuls speziell fiir die Wur-
zelentwicklung erhalten. Dieser Impuls wirkt besonders bei den-
jenigen Pflanzen, die an diesem Tag ausgesdt, verpflanzt, gehackt
oder geerntet werden. Daher wird geraten, zu diesen Zeiten die
Wurzelgemiise zu bearbeiten, die ja besonders auf eine starke
Wurzelbildung hin geziichtet sind. Drei der zwélf Tierkreisbilder
(Stier, Jungfrau, Steinbock) haben diesen ,Erd"-Charakter, wes-
halb diese 3 Beet-Segmente beispielhaft mit Wurzelgemiisen be-
pflanzt sind.

Entsprechendes gilt fiir die lbrigen Tierkreisbilder, die eine Be-
ziehung entweder

zum Wasser (Blattbildung),
zur Luft (Bliitenbildung) oder
zur Wdrme (Fruchtbildung)

haben. Im Aussaatkalender von Maria Thun kann man noch viele
weitere Erkldrungen dazu finden.

Wascer ~ KRERS ZWILLING - Blute
Warme — L Bwe

STIER - Wurzel

WIDDER = Frucht

FISCHE - Blo+tt

" Blott - SKORPIO WASSERMANN -Blite

Frucht - SCHUTZE  STEINBOK —Wrzel
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Man kann zwar im Garten oder auf dem Feld aus praktischen
Griinden nicht immer alle diese Kulturempfehlungen einhalten;
auch sollte man dabei nicht so sehr an eine grofere Ernte denken.
Auf jeden Fall ist es eine gute Anregung, wieder mehr im Blick zu
haben, dass die Pflanzen nicht nur von Erde und Wasser, sondern
mehr noch von Luft und Licht leben - dass sie also das Irdische
und das Kosmische verbinden, dazwischen vermitteln.

Was machen Sie gegen die Schnecken?

Solche oder andere Fragen nach Methoden oder Mittelchen gegen
so manches ,MiBgeschick® mit Pflanzen werden uns hdufig ge-
stellt. Eine kurze Antwort kann aber dem Ernst der Lage nicht
gerecht werden, weil die Ursachen viel tiefer liegen als allgemein
angenommen. Diese Ursachen wollen weitblickend ergriindet und
ganzheitlich angegangen werden. Durch punktuelle ,Bekdampfung®
der momentanen Phdnomene wird man die zugrundeliegenden
Schwierigkeiten nur verstdrken.

Deshalb sollte man auf solche Fragen zundchst mit dem Hinweis
reagieren, dass z.B. das Vergiften von ,feindlichen" Insekten nur
eine kurzzeitige Erleichterung bringt, andererseits aber die Wi-
derstandsfdhigkeit dieser Tierchen erhoht und durch das gleich-
zeitige Vernichten anderer Lebewesen das okologische Gleichge-
wicht gestort wird. AuBerdem werden die Riickstdnde dieser Gif-
te dazu beitragen, die Umwelt weiter zu belasten und somit die
Ursachen fiir die Anfdlligkeit wiederum zu erhéhen.

Daraus folgt nun, dass man beim Auftreten von tierischen Schad-
lingen oder bei Pilzbefall zuerst die Ursachen herausfinden muB,
um sie dann maglichst grundlegend auszuschalten. Auch wenn der
Grund zum Teil in extremen Wetterbedingungen oder anderen du-
Beren Einflissen liegt, die von der Pflanze nicht verkraftet wer-
den, so liegt es letztlich doch an den Pflanzen selbst und an der
fehlenden Widerstandsfahigkeit - aber nicht am Vorhandensein
der Schddlingel
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Diese heute sehr verbreiteten Anfdlligkeiten haben mehrere,
meist plausible Ursachen: Sie sind Folge von langjdhriger Kunst-
diingerwirtschaft und dem dadurch verursachten Humusverlust.
Auch durch allzu profitorientierte Uberziichtungen werden die
pflanzeneigenen Lebenskradfte gemindert. Monokultur, Einsatz von
schweren Maschinen und mancherlei Umweltverschmutzungen
wirken dhnlich belastend.

Dabei wird deutlich, dass das Ausschalten dieser weitgestreuten
Ursachen nur durch deutliche Manahmen auf verschiedenen Ebe-
nen zu leisten ist. Nicht von ungefdhr ist die Summe aller scho-
nenden und aufbauenden MaBnahmen identisch mit Inhalt und
Wesen der 6kologischen oder biologisch-dynamischen Arbeitswei-
se. Alle Elemente, die wir in unserem Gartenschaubeitrag zusam-
mengestellt haben, sind Losungsansatze zur Wiedergewinnung von
Dauerfruchtbarkeit und Pflanzengesundheit. Aber allein mit
Mischkultur, Kompostpflege, Artenreichtum, Spezialprdparaten
usw. ist es noch nicht getan.

Da sind noch die besonders schwierigen Gebiete, wie z.B. die
Schneckenplage, der offensichtlich durch EinzelmaBhahmen nicht
beizukommen ist. Aber gerade bei solch ,hartndckigen® Problemen
wird man angeregt, immer noch ganzheitlicher zu suchen und zu
denken.

Wer erstmal erkannt hat, dass das Umbringen der Schnecken
durch Gift und Messer niemals zu echtem Erfolg fiihren kann, der
wird nach den Fehlschldgen mit allerlei direkten MaBnahmen im-
mer mehr angeregt sein, in gréBeren Zusammenhdngen zu suchen:
Weil das Problem so flachendeckend auftritt, konnte die Ursache
in Verunreinigungen des Regens, der Luft oder des Bodens liegen.
- Oder wollen uns die Schnecken darauf aufmerksam machen,
dass wir durch unsere stets wachsenden Bediirfnisse das gesamte
Lebensgefiige unseres Erdteils zu sehr abgewirtschaftet haben?
Oder was sonst haben wir so griindlich falsch gemacht?
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Wenn ich nun als Einzelner die grofen Verhdltnisse nicht so
schnell dndern kann, dann fiihle ich mich veranlasst, in meinem en-
geren Umkreis nach weiteren Griinden oder Ausgleichsmitteln zu
forschen: Da kann einem auffallen, dass diese Tiergattung fast
keine positive Zuwendung erfdhrt, weshalb man doch sehr wenig
von den Eigenschaften und Lebensbedingungen der Schnecken
weil. Ferner konnte auch die Tatsache, dass ich diese Tiere sehr
schnell mit einer aggressiven Seelenhaltung als Feinde behandle,
ein Ausloser sein fiir ihr penetrantes Verhalten? Bei Hunden und
auch anderen Tieren beachte ich sehr wohl, mit welcher inneren
Haltung ich ihnen begegnen muss.

Wie kann ich einen Weg finden, auch solche Tiere wie alle ande-
ren Wesen im Okosystem oder in Gottes groBer Schopfung als
gleichwertige Mitwesen anzuerkennen und ihnen moglichst noch
freundlich oder dankbar zu begegnen?

Wenn ich schlieflich feststelle, dass ich durch die ,Hartndckig-
keit" des Schneckenproblems zu einer neuen, ethisch viel reiferen
Einstellung der gesamten Natur gegeniiber gekommen bin, dann
werde ich auch bei weiteren ,harten Niissen" versuchen, immer
tiefer in das Verstehen der Lebenszusammenhdnge einzudringen
und meine innere Haltung damit in Einklang zu bringen.

Fragen und Anregungen bitte an den Autor der bisherigen Texte:
Michael Stoewer, Bunsenstr. 14, 75173 Pforzheim, Tel./Fax.
07231-21101
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