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Herbst

Hoffentlich haben Sie im Friihjahr Dahlien gesetzt.
Denn jetzt haben die Kéniginnen des Spatsommers
ihren grofien Auftritt.

Ansonsten mahnt Henriette Davidis in ihrem histo-
rischen Ratgeber Der Kiichen und Blumengarten
fiir Hausfrauen®: ,Es werde alles nachgeholt, was
im August ungeschehen geblieben ist.”

Und schon fiithlt man sich ertappt. Ferienzeit,
extreme Sommerhitze und auch ein wenig
nachlassende Energie angesichts der zusétzlichen
Hack- und GiefRarbeit, die einem die anhaltende
Trockenheit beschert, haben dazu gefiihrt, dass
nicht alles, was man sich vorgenommen hatte,

in die Tat umgesetzt wurde.

Doch welche Girtnerin und welcher Gartner wiirde
sich davon entmutigen lassen? Im Gegenteil, denn
was Henriette Davidis damit auch sagt: ,Nachhol-
termine gibt es genug und viele Saaten keimen

jetzt besser als im Hochsommer."

Viel Freude beim Sien und Pflanzen!

Thre
Christel Rupp

*Henriette Davidis, Der Kiichen- und Blumen-Garten
fiir Hausfrauen, Verlag J. Badeker 1877

Foto Titel:©anaumenko-stock.adobe.com



IM SEPTEMBER

Wenn sich der Sommer verabschiedet, dreht sich im Kichengarten alles um
die Ernte. Und wo Kohl und Rote Bete Platz gemacht haben, sat man kaltefeste
Spatgemiuse und pflanzt Salat fir das Frihjahr.

Rote Bete

Winterkopfsalat

Die Uberwinterung von Gartensalat im Freiland
wird kaum noch praktiziert. Dabei sind viele
traditionelle, aber auch einige neuere Sorten er-
staunlich kiltefest und brauchen kein Gewichs-
haus. Sortennamen wie ‘Winter Butterkopf’ oder
‘Winterkonig’ deuten auf die urspriingliche Ver-
wendung hin. Neuere Versuche zeigen, dass sich
auch bewihrte Ziichtungen wie ‘Merveille des
quatre saisons’ fiir die Uberwinterung eignen.
Gesidt wird spitestens Anfang September in
kleine Topfe oder Topfplatten. Ideale Pflanzzeit
ist Anfang Oktober, sobald die Setzlinge 5-8
Blitter entwickelt haben. Tipp: nicht wie tiblich
héher pflanzen. Die Salate bodeneben oder
etwas tiefer setzen, sonst besteht Gefahr, dass
die Pflanzen bei Frost hochfrieren.

Rote Bete wachsen an milden Herbsttagen noch kriftig weiter. Die Ent-
wicklung dicker, saftiger Knollen wird geférdert, indem man das Gief3-
wasser vor Mitte September nochmals mit einem Schuss Brennnessel-
oder Beinwell-Jauche anreichert (1 Teil Jauche auf 5-10 Teile Wasser).

Der richtige Erntezeitpunkt ist gekommen, wenn die Knollen ihre sorten-
typische Form und Groéfe erreicht haben, die Blatter schon leicht fleckig
sind und die Schale um rund um den Blattansatz rau wird.

Mangold

Mangold kommt mit den sinkenden Tempera-
turen bestens zurecht. Wer noch viele Wochen
ernten mochte, legt vorsorglich Vlies als Kilte-
und Nisseschutz bereit. Damit die Pflanzen
rasch neue Blitter bilden, sollte man bei jedem
Erntegang pro Staude héchstens ein Drittel der
Stangel schneiden. Stellt Mangold das Wachs-
tum allmihlich ein, deckt man das Herz mit
einer Schicht Stroh oder Laub und Reisig ab.
Nach einem nicht allzu harten Winter treibt er
im Friihjahr erneut aus und liefert lange vor dem
ersten Salat oder Spinat wieder frisches Griin.
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ARBEITSKALENDER
IM GEMUSEGARTEN

Sden: Asia-Salate, Kerbelriibchen (frisches
Saatgut verwenden!), Radieschen, Rucola,
Riibstiel, Winterspinat (fiir die Friithjahrs-
ernte), Winterpostelein

Pflanzen: Knoblauch (z.B. ‘Thermidrome’,
‘Thiila’, www.bingenheimersaatgut.de),
Wintersteckzwiebeln

Sonstiges: Ab Monatsende Blutenstédnde
bei Tomaten ausbrechen (nicht die Trieb-
spitze kappen!)

IM OBSTGARTEN
Pflanzen: Himbeeren, Mandeln
(z.B. ‘Diirckheimer Krachmandel’)
Ernten: Herbstédpfel, Herbstbirnen,
Holunderbeeren

Sonstiges: Leimringe gegen Frost-
spanner anbringen

IM KRAUTERBEET

Sden: Koriander, Petersilie (Monatsanfang),
Kresse

Pflanzen: Guter Heinrich, Johanniskraut,
Wilder Majoran (Dost), Siifdolde
Sonstiges: Brunnenkresse tiber Stecklinge
vermehren, Wurzeln von Engelwurz
ausgraben und schonend trocknen

IM NATURGARTEN

Sden: Hornveilchen, Nachtviole

Pflanzen: Wildtulpen und andere Zwiebel-
blumen (Frithjahrsblither), Wildstauden
Sonstiges: Nistkdsten reinigen, blithfaule
Stauden teilen und umpflanzen, Taglilien
zuriickschneiden

re Fao

Rosenkohl

Bei Rosenkohl schwellen jetzt die Knospen in
den Blattachseln des dicken Strunks. Sorten fiir
die Winterernte, z.B. ‘Auslese Sativa’ oder ‘Rubi-
ne’, entwickeln dichtes Blattwerk und eine wir-
singartige, lockere Triebspitze. Verzichten Sie bei
diesen Ziichtungen unbedingt auf das Entspitzen,
ebenso auf das oft praktizierte Entblattern des
Strunks, das den Roschen mehr Licht verschaffen
soll. Die Bldtter legen sich bei Frost schiitzend
iiber die Knospen und bewahren sie vor Schaden.

Wourzelgemiise (z. B. Mohren, Pastinaken,
Schwarzwurzeln) ca. 1 Monat vor Ernte-
beginn mit Hornkiesel (501) spritzen
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ARBEITSKALENDER
IM GEMUSEGARTEN

Séden: Schnittsalat, Winterleguminosen
(als Griindiingung)

Pflanzen: Schlangen-Lauch

Ernten: Andenbeeren, Kiirbisse,
Spitkartoffeln, Winterrettiche

Sonstiges: Rosenkohl aufbinden, Siifikar-
toffeln nach der Ernte an einem warmen
Ort nachreifen lassen, Gemiise konservie-
ren (z.B. milchsauer einlegen, sieche Buch-
tipp S. 18), Spargelkraut abschneiden

IM OBSTGARTEN

Ernten: Schlehen, Walniisse, Winterépfel
Pflanzen: Wildobst (z. B. Felsenbirne) .
Sonstiges: Steckholzer von Johannisbeeren B irnen
schneiden

Bei der Ernte gilt, je frither die Reife, desto
schneller muss man Birnen aufessen. Pfliickt

I M K R A U T E R B E E T man Herbstbirnen wie ‘Williams Christ’ oder

Sden: Dill und Lakritz-Tagetes (in Topfe ‘Triumph von Vienne’, sobald sich die Schale von
und Schalen auf der Fensterbank), Kresse Griin nach Gelb aufhellt, lassen sich die Friichte
Pflanzen: SiiRdolde noch etwa 4 Wochen aufbewahren. Bei Winter-

Birnen ist der richtige Erntezeitpunkt schwerer

IM NATURGARTEN zu erkennen. Bei geringen Temperaturschwan-

Séden: Kalifornischer Mohn kungen zwischen Tag und Nacht bleiben die
(Eschscholzia californica) Friichte linger griin, wihrend sich die Schale an
Pflanzen: Bauernjasmin, nektarreiche sonnigen Tagen mit kiihlen Néachten bereits vor
Weifle Duftforsythie und Rosenforsythie, der Pfliickreife ausfiarbt. Am besten pfliickt man
Pfingstrosen, wurzelnackte Rosen, Stief- spate Sorten frithestens Mitte Oktober. Im
miitterchen und Hornveilchen, Zierapfel kiihlen, dunklen Lagerraum (optimal um 4 °C)
Sonstiges: Lampionblumen schneiden entwickeln sie innerhalb von 4 -6 Wochen ein

saftiges, zart schmelzendes Fruchtfleisch und
ihre ganze Aromentfiille.

FROST FARBT
ZIERKOHL BUNT

Die Kopfe von Zierkohl vertiefen ihre
sortentypischen Farben erst, wenn die
Temperaturen nachts deutlich unter 10 °C
fallen, die Pflanzen tagsiiber aber moglichst
viel Sonne erhalten.




NATURGARTEN
Dahlien zihlen zu den

Klassikern des Bauern-
gartens. Kein Wunder -
ihre Formenvielfalt
und Farbenpracht

sind spektakulir.
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Bl itenfeuerwerk

Text: Helga Schneller
rd
Im léndlichen Garten diirfen Dahlien nicht fehlen. Sie verlangen nicht viel Pflege und
blithen tiber Wochen hinweg. Als Schnittblumen halten sie lange in der Vase. Unzihlige
Sorten bringen mit ihrem Bliitenreichtum die Beete zum Leuchten. Um Ordnung in die
Vielfalt zu bringen, werden Dahlien in 10 Klassen eingeteilt, die sich an der Blumenform
orientieren. Ungefiillte Dahlien beispielsweise stehen im Kontrast zu den an Origami
erinnernden Bliitenbéllen der Ball-Dahlien

©pixabay
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KURZ NOTIERT

Sie schmeckt nicht nur als Tee und wird genutzt gegen Lippenherpes: Zitronenmelisse (Melis-
sa officinalis) bildet sekundire Pflanzenstoffe, die das Potenzial fiir weitere pharmazeutische
und kosmetische Anwendungen haben. Diese Inhaltsstoffe variieren je nach Sorte, Anbau und
Behandlung nach der Ernte. Im Projekt GoLisse werden gemeinsam mit Partnerbetrieben aus
Sachsen-Anhalt entsprechende Eigenschaften der Zitronenmelisse ziichterisch verbessert, im
Anbau erprobt und praktisch nutzbar gemacht. (Quelle: Julius Kithn-Institut)
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Qart;ns__ch_l-éfer
sind flexibel

Wie wirkt sich der Klimawandel auf Tiere aus, die
Winterschlaf halten? Ein Forschungsteam der Veterinar-
medizinischen Universitit Wien ging dieser Frage
nach. Dabei zeigte sich, dass sich die untersuchten
Gartenschlifer, enge Verwandte der Siebenschlifer,
durchaus auf wiarmere Winter einstellen konnen.
Gemessen wurden Nahrungsaufnahme, Erstarrungs-
muster und andere Verdnderungen iiber einen Zeit-
raum von 6 Monaten. Bei Temperaturen von 14 °C
erwachten Gartenschlifer etwa zweimal hdufiger und
linger aus dem Winterschlaf als Artgenossen, die bei

3 °C iiberwinterten. Eine héhere Nahrungsaufnahme
ermoglichte es den Tieren, den erh6hten Energiebedarf
auszugleichen und die Uberlebensrate zu sichern.

Tipp: Wildfruchthecken, Blumenwiesen und natiirliche
Staudenbeete bieten den Allesfressern ausreichend
Nahrung. Willkommene Schlafplitze sind dichte He-
cken, Steinhaufen oder Nistkisten.

(Quelle: idw - Informationsdienst Wissenschatft)

Frihwarnsystem fur
neue Schaderreger

Die Zahl gebietsfremder Tiere, Pflanzen
und Mikroorganismen, sogenannter
Neobiota, steigt stetig. Zu den Ursachen
gehoren der globalisierte Handel, die Mo-
bilitdt und die Klimaerwarmung. Aufgrund
der geografischen Lage gehort das Tessin
(Schweiz) zu den Regionen mit einem
hohen Risiko fiir die Einschleppung von
Neobiota, denn das benachbarte Italien ist
eines der davon am starksten betroffenen
Liander in Europa. Zwischen 1960 und 2020
wurden dort mehr als 3000 Arten einge-
schleppt. In der Schweiz soll nun ein Friih-
warnsystem entstehen, das
verhindert, dass sich
die invasiven Arten

auch im Stiden der
Schweiz etablie-
ren. Im Fokus
stehen bereits

der Japanische
Staudenknéte-
rich, eine Minier-
motte, die Wein-
reben befillt, und eine
Wiesenschaumzikade, die
das Feuerbakterium iibertragt.
(Quelle: Agroscope)
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NATURGARTEN

VOM GLUCK,
GARTNER
ZU SEIN (05)

Im Garten das Leben
wieder leise lernen

Fluch oder Segen?

Text: Franz Kraus

Auch im Garten haben wir mit ein

als Erreger von Krankheiten an Pflanzen. Wenn man die Aus-
sagen von Medizinern oder Politikern zur inzwischen in den
Hintergrund geratenen Coronakrise hért, dass uns die Viren
noch eine Wejle beschiftigen werden, dann kann man dazu
feststellen, dass sie das schon seit Millionen von Jahren tun.
Viel langer als uns Menschen gibt es diese Organismen.
Viren verindern sich stindig. Und schon immer haben sie
das Leben auf der Erde entscheidend mitgestaltet.

er Reihe von Viren zu tun,

Foto: ©night owl - stock.adob€é.com



MEDIEN

Wer wissen will, was auf der
Wiese, im Wald oder am
Wegrand wichst, braucht nur
eine Smartphone-Kamera. Die
App ,Flora Incognita“ ist zu
einer riesigen Online-Daten-
bank herangewachsen. Foto
machen und hochladen geniigt,
um iiber 16 000 mitteleuropai-
sche Pflanzenarten anhand der
Bliiten, Bldatter und Wuchsform
zu bestimmen. Dazu gibt es
ausfiihrliche Informationen zu
Pflanzenmerkmalen, Verbrei-
tung und Schutzstatus.

“FLORA Q&

incognita

Flora Incognita
So erkennen Sie die erste Pflanze

Pflanze
erkennen

Meine
Beobachtungen

Die App ist kostenlos und
werbefrei. Moglich wird dies
durch das geforderte Gemein-
schaftsprojekt der Technischen
Universitédt [lmenau und des
Mazx-Planck-Instituts.
www.floraincognita.de

18

Stauden bringen Farbe in
den Garten, lassen uns die

verschiedenen Jahreszeiten
durch den Wechsel in Héhe,
Blitenfarben und Blattformen
erleben, kurzum, sie machen
den Garten erst lebendig. Doch
das bunte Staudensortiment
kann in der Girtnerei auch
einschiichternd wirken oder in
der Bliitezeit zu Spontankiu-
fen verleiten, die man spiter
bereut.

Staudengirtnerin und Garten-
bau-Ingenieurin Eva Hofmann
fithrt im Podcast ,Keine Angst
vor Stauden” (Folge 29) durch
die vielfdltigen Verwendungs-
moglichkeiten von Stauden,
erklart, welche Grundsitze es
bei der Gestaltung ganzjahrig
attraktiver Beete zu beachten
gibt, welche Staude sich an
welchem Platz wohlfiihlt und
dank des richtigen Standorts
viele Jahre Freude bereitet.

www.gartenakademie.rlp.de/
Gartenakademie/Podcasts

Fermentieren ist wieder in
Mode - zurecht, denn scho-
nender und energiesparender
kann man Gemiise und Obst
kaum haltbar machen. Im Buch
der erfahrenen Ferment-Hand-
werkerin geht es um mehr als
Sauerkraut und Mixed Pickles.
Aufeine Einfithrung in das n6-
tige Grundwissen und einfache
Schritt-fiir-Schritt-Anleitun-
gen folgt eine Vielzahl fanta-
sievoller Rezepte. Die Autorin
préasentiert dazu Salate, Wraps,
Aufldufe und Nachspeisen mit
den fermentierten Lebens-
mitteln. Ein Buch nicht nur,
aber vor allem fiir Selbstver-
sorger*innen, die ihre eigene
Ernte schmackhaft und ohne
grofien Aufwand konservieren
mochten!

GEMUSE
[_I.\‘I_)OBST

EINFACH
FERMENTIEREN

Rezepte
und Grundwissen
fiir sicheres
Gelingen

Sibylle Hunger, Gemuse und
Obst einfach fermentieren,
at-Verlag 2022, 248 Seiten,
34 Euro

Fotos: ©Gartenakademie RLP, ©Floraincognita



TERMINE

Passend zur Jahreszeit stehen im Freilichtmu-
seum Hessenpark zahlreiche Herbstpflanzen,
Stauden und Geholze im Mittelpunkt des Ange-
bots. Mit ihrem gértnerischen Fachwissen geben
regionale und internationale Aussteller zudem
niitzliche Tipps fiir Haus, Hof und Garten. Der
Pflanzenmarkt wird in Zusammenarbeit mit dem
Gartenbauverband Baden-Wiirttemberg-Hessen
e.V. veranstaltet. www.hessenpark.de

Die Staudengirtnerei Gaiffmayer und das Mu-
seum der Gartenkultur sind Schauplatz fiir ein
besonderes Marktwochenende mit ca. 90 hoch-
wertigen Anbietern rund um das Thema Garten,
Pflanzen und Natur. An beiden Tagen gibt es dazu
Vortrage und Aktionen. www.gaissmayer.de

Die Teilnehmer*innen lernen die Grundlagen der
Saatgutvermehrung kennen, vom Anbau und der
Selektion von Samentrdgern bis zur Ernte und
Aufbereitung von Saatgut bei Selbstbefruchtern.
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einen Vortrag zu den wichtigsten Gestaltungs-
prinzipien. www.gaissmayer.de
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